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Расписание звонков на 1-2 четверти 2023-2024 учебного года 

1 класс 2-4 классы 

Зарядка 8.05-8.12 Зарядка 8.05-8.12 

1 урок 8.15-8.50 1 урок 8.15-8.55 

 ( завтрак) 8.50-9.15 (завтрак)        8.55-9.15 

2 урок 9.15-9.50 2 урок 9.15-9.55 

Динамическая  пауза 

(Второй завтрак) 

9.50-10.40  (Второй завтрак) 9.55-10.15 

3 урок 10.40-11.15 3 урок 10.15-10.55 

4 урок 11.25-12.00 Динамическая  пауза 

 

10.55-11.25 

5 урок 12.15-12.55 4 урок 11.25-12.05 

  5 урок 12.15-12.55 

Расписание звонков на 3-4 четверти  2023-2024 учебного года 

1 класс 2-4 классы 

Зарядка 8.05-8.12 Зарядка 8.05-8.12 

1 урок 8.15-8.55 1 урок 8.15-8.55 

 ( Завтрак) 8.55-9.15 ( Завтрак) 8.55-9.15 

2 урок 9.15-9.55 2 урок 9.15-9.55 

Динамическая  пауза 

(Второй завтрак) 

9.55-10.35 (Второй завтрак) 9.55-10.15 

3 урок 10.35-11.15 3 урок 10.15-10.55 

4 урок 11.25-12.05 Динамическая  пауза 10.55-11.25 

5 урок 12.15-12.55 4 урок 11.25-12.05 

  5 урок 12.15-12.55 

Раcпорядок  II  половины дня (учебный год) 
1 класс 2-4 классы 

13.00-13.20 Обед 12.55-13.00 Подготовка к обеду 

13.20-13.30 Подготовка ко сну 13.00 -13.20 Обед 

13.30-14.30 Тихий час 13.20-14.20 Прогулка 

14.30-15.10 Кружки, коррекционные 

занятия 

14.30-15.40 Кружки, коррекционные 

занятия 
15.10-15.40 Самоподготовка 15.40-16.00 Полдник 

15.40-16.00 Полдник 16.00-16.30 Самоподготовка (1 занятие) 

16.00-17.00 Прогулка 16.40-17.10 Самоподготовка (2 занятие) 

17.10-17.40 Самоподготовка/ 

клубный час 

17.20-18.00 Клубный час 

17.40-18.00 Прогулка   

 


